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REGULAMIN

Zalecamy:

o Zapoznanie (na miejscu) z nowym regulaminem o bezpiecznym
korzystaniu z sali fitness oraz sprzg¢tu do ¢wiczen;

o Zapoznanie si¢ z informacja o maksymalnej liczbie ¢wiczacych na
sali fitness przy wejsciu oraz kazdej sali (w przypadku oddzielnych
sal do ¢wiczen);

o Udostepniamy informacj¢ dla 0s6b z grup wysokiego ryzyka (osoby
w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na choroby przewlekte, w tym
otylo$¢), o rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ¢wiczeh w godzinach
najmniej popularnych, bez obecnosci innych osob, albo zaniechaniu
korzystania z C¢wiczen fitness do czasu ustania zagrozenia
epidemicznego;

o Umieszczamy infografiki w widocznym miejscu dot. zachowania
okreslonych wytycznych bezpieczenstwa sanitarnego w danym
obiekcie, zamieszczonych rOwniez na stronie internetowej obiektu;

o Utrzymanie odlegtosci przynajmniej 2 m pomiedzy klientami 1
pracownikami; Wyznaczone zostaty na podtodze strefy zapewniajace
zachowanie odpowiednich odlegtosci migdzy ¢wiczacymi;

o Rozstawiamy sprzetow do ¢wiczen w odpowiednich odleglosciach od
siebie — przynajmniej 1,5 m.

o Ustalamy przerwg techniczng w ciggu dnia na potrzeby dezynfekcji
powierzchni i wentylacji pomieszczen;

o Zapewniamy, w miar¢ mozliwosci, stale wietrzenie wszystkich
pomieszczen.

Dozowniki z pltynem do dezynfekcji rgk sa dostepne dla klientow w
obszarze wejscia/ recepcji oraz przy wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do
¢wiczen.

Zapewniamy preparat do dezynfekcji przy strefie treningowej w zasiggu
wzroku osob trenujacych.

Nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po
zakonczonym ¢wiczeniu. Czynno$¢ realizowana jest przez klienta na
podstawie widocznej informacji/instrukcji przy uzyciu udostgpnionego
srodka do dezynfekcji; zaleca si¢ w miar¢ mozliwosci korzystanie przez
klientow z wlasnych pomocy - typu maty.

Nie nalezy uzywac¢ suszarek nadmuchowych do rak.

Nalezy ograniczy¢ liczbe osob przebywajacych jednoczasowo w toaletach —
zaktada si¢ 1 osoba na 2 kabiny/toalety.

Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszajq zasady bezpieczenstwa,
podlegaja upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zostaé
poproszone o0 opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



